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Niniejszy dokument zostat sporzadzony przez firme doradczg GO GLOBAL GROUP, w ramach Projektu
»Dekarbonizacja proceséw budowlanych — wprowadzenie materiatéw naturalnych o zerowym sladzie
weglowym, w tym drewna, do gospodarki obiegu cyrkularnego w budownictwie” realizowanego przez
Instytut Ochrony Srodowiska — Paristwowy Instytut Badawczy oraz Ogdélnopolskie Stowarzyszenie
Budownictwa Naturalnego i finansowanego z funduszy Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego 2014-2021 w ramach programu ,Srodowisko, Energia i Zmiany Klimatu”.
Fundusze Europejskiego Obszaru Gospodarczego reprezentujg wktad Islandii, Liechtensteinu

i Norwegii w tworzenie Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajgcej integracji spotecznej.

Dokument opracowano w ramach zadania “Wsparcie procesu certyfikacji i modeli biznesowych

w obszarze budownictwa naturalnego i drewnianego dla firm i startupéw”
www.eeagrants.pl

Warszawa, 2024

Jednoczesnie nalezy zastrzec, iz GO GLOBAL GROUP nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki decyzji
gospodarczych podjetych w zwigzku z wykorzystaniem tresci niniejszego dokumentu. Ze wzgledu na
wysoki poziom ztozonosci proceséw gospodarczych, tres¢ raportu nie moze stanowi¢ samodzielnej
podstawy do podejmowania jakichkolwiek decyzji gospodarczych.
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Budynki i infrastruktura zuzywajg ponad 40% $wiatowych zasobow pierwotnych oraz odpowiadaja za prawie
40% globalnych emisji gazéw cieplarnianych. Co tydzien na $wiecie wznoszone sa nowe budynki, ktorych
powierzchnia réwna si¢ wielkosci Paryza, mimo ze 80% potrzebnego do 2050 roku zasobu budowlanego juz
istnieje. Sektor ten ma istotny wplyw 1 moze odegra¢ kluczowa rol¢ w oszczedzaniu i efektywnym
wykorzystywaniu zasobow. Przejscie swiatowych gospodarek na model gospodarki o obiegu zamknietym, gdzie
dostepne materiaty i produkty sg ponownie wykorzystywane, naprawiane, odnawiane i recyklingowane, moze
by¢ jednym ze sposobow rozpoczgcia tej transformacji.

Gospodarka o obiegu zamknigtym (GOZ) to model rozwoju gospodarczego, ktéry maksymalizuje wartosé
dodang surowcow 1 produktow lub minimalizuje ilo$¢ wytwarzanych odpadow, a te sg przetwarzane zgodnie z
hierarchia sposoboéw postepowania z odpadami'. W zwigzku z wyczerpywaniem sie zasobow surowcow
nicodnawialnych i wzrostem cen, sektor publiczny musi dziata¢ natychmiastowo. Wsparcie transformacji w
kierunku GOZ jest kluczowe dla budowy gospodarki Polski, ktdéra jest niskoemisyjna, oszczedzajgca zasoby,
innowacyjna i konkurencyjna’.

W GOZ, odpady sa traktowane jako surowce wtdrne, co sprzyja innowacyjnosci, nowym modelom biznesowym
1 $wiadomosci ekologicznej spoteczenstwa, podnoszgc konkurencyjno$¢ gospodarki polskiej. W konteksScie
budownictwa istotnym aspektem jest rowniez wykorzystanie naturalnych materiatow budowlanych, ktore
wpisujg si¢ w ide¢ GOZ. Takie materiaty, jak drewno, glina, czy kamien, pozwalajg na ograniczenie zuzycia
surowcow nieodnawialnych i redukcje ilosci odpadow.

Komunikat Komisji Europejskiej "Zamknigcie obiegu — plan dzialania UE dotyczacy gospodarki o obiegu
zamknietym" z 2015 roku koncentruje si¢ na obszarach priorytetowych, takich jak tworzywa sztuczne, odpady
zywno$ciowe, surowce krytyczne, odpady budowlane, biomasa i produkty z niej wytworzone. Podkresla
réwniez rolg innowacji w transformacji w kierunku GOZ. Ze wzgledu na réznice miedzy gospodarkami panstw
UE, konieczne jest opracowanie przez nie wlasnych programow transformacji w kierunku GOZ. Transformacja
w kierunku gospodarki o obiegu zamknigtym jest promowana przez mi¢dzynarodowe regulacje i jest jednym z
aspektow taksonomii UE. W sektorze budowlanym, wykorzystanie naturalnych materialow ma kluczowe

. . . , . . . . , . .. e . , 3
znaczenie dla osiagnigcia celow GOZ poprzez ograniczenie zuzycia surowcoéw i zmniejszenie ilosci odpadow.

! Homrich A.S., The circular economy umbrella: trends and gaps on integrating pathways

2 Mapa Drogowa Transformacji w kierunku gospodarki o obiegu zamknietym, zatgcznik do uchwaty nr 136/2019 Rady
Ministrow z dnia 10 wrzesnia 2019 r.

* PWC, The circular economy:an opportunity for the buildings and construction sector Starting points for real-world
projects Current trends and recommendations—white paper.
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W sektorze budownictwa juz obserwuje si¢ pewne pozytywne tendencje, cho¢ zréwnowazonosé
w budownictwie jest przede wszystkim kojarzona z efektywno$cig energetyczng, a liczba budynkow
zrealizowanych zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknigtym nadal pozostaje niska. Jednak
innowacyjne materiaty i modele biznesowe, takie jak budownictwo z wykorzystaniem naturalnych materiatow
budowlanych i drewna zyskuja na znaczeniu®.

* Geissdoerfer M., The Circular Economy - a new sustainability paradigm
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Rozdziat 1: Budownictwo naturalne i drewniane -
wprowadzenie

W miarg rosngcej $wiadomosci ekologicznej i poszukiwania zrownowazonych rozwigzan, budownictwo
naturalne i drewniane zyskuje coraz wigksze uznanie. Jest to podejécie do projektowania i budowy, ktore stawia
na wykorzystanie naturalnych materiatow oraz technik, minimalizujagc negatywny wptyw na Srodowisko i
korzystajac z lokalnych zasobow. W tym rozdziale przyjrzymy si¢ blizej definicji budownictwa naturalnego,
roznym rodzajom naturalnych materiatdw budowlanych oraz przyktadom ich praktycznego zastosowania.

Budownictwo naturalne zaklada minimalizacje¢ zuzycia zasobéw poprzez wykorzystanie odnawialnych
surowcow oraz maksymalne wykorzystanie lokalnych materialéw budowlanych. W procesie budowy i
eksploatacji budynkéw zgodnych z zasadami budownictwa naturalnego przestrzega si¢ zasad
Zrownowazonego rozwoju, starajac si¢ ograniczy¢ negatywny wplyw na Srodowisko oraz promujac

zdrowy i przyjazny dla ludzi sposob zycia.

Budownictwo naturalne odnosi si¢ nie tylko do samego procesu budowy, ale takze do koncepcji projektowania,
uwzgledniajac aspekty takie jak energooszczgdno$é, wykorzystanie odnawialnych Zrédel energii, ochrona
srodowiska oraz zdrowie i komfort uzytkownikéw budynkoéw. Stawia ono rowniez na integracj¢ budynkow z

otaczajaca przyroda oraz na wykorzystanie naturalnego o§wietlenia i wentylacji.

> Wskazany katalog nie ma charakteru zamknietego - w definicji budownictwa naturalnego mieszczg sie réwniez inne
materiaty naturalne takie, jak np.: konopie, wetna, celuloza.
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Drewno: Jest to jeden z najstarszych i najczesciej stosowanych materiatéw budowlanych na $wiecie.
Drewno oferuje doskonalg izolacje termiczng i akustyczng oraz estetyczny wyglad. Moze by¢ stosowane
do konstrukcji $cian, stropow, dachdéw czy podldég. Drewno wykorzystywane w budownictwie
naturalnym czesto pochodzi z odnawialnych zrodel, takich jak zrownowazone lasy, co sprawia, ze jest
to materiat ekologiczny i przyjazny dla Srodowiska, ktory moze by¢ pozyskiwany lokalnie.

Stoma: Stoma moze by¢ wykorzystana jako izolacja termiczna w $cianach budynkow. W potaczeniu z
gling lub innymi materialami stanowi doskonala warstwe izolacyjng. Budynki zbudowane z
wykorzystaniem slomy s3 energooszczgdne i ekonomiczne. Ponadto, stoma jest materialem
odnawialnym, co sprawia, ze jest to ekologiczna alternatywa dla tradycyjnych materialdw izolacyjnych.
Istotng zaletg stomy jest fakt, ze jest ona produktem ubocznym, ktory moze by¢ pozyskiwany lokalnie.
Zastosowanie stomy w budownictwie naturalnym moze przyczyni¢ si¢ do redukcji sladu weglowego,
szczegblnie poprzez mozliwos¢ powrotu surowcoéw do gruntu w naturalnym cyklu gospodarki.
Jednakze, aby ten potencjal mogt by¢ w pelni wykorzystany, konieczne jest kontynuowanie prac nad
udoskonaleniem procesow, takich jak ponowne wykorzystanie prefabrykatow, poprawa wydajnosci
energetycznej produkcji oraz rozwazenie bardziej efektywnych metod recyklingu.

Glina: Glina jest naturalnym materiatem o doskonalych wtasciwosciach budowlanych. Jest
wykorzystywana do budowy tradycyjnych domow z gliny, tzw. "adobe" lub "cob". Zapewnia doskonatg
regulacje wilgotnosci i zdrowy mikroklimat w pomieszczeniach. Ponadto, glina jest tatwo dostepna i
niedroga, co sprawia, ze budowa z jej wykorzystaniem moze by¢ ekonomiczna. Budynki z gliny sg
réwniez odporne na ogien i mogg przyczynic si¢ do redukcji zuzycia energii na ogrzewanie i chtodzenie
pomieszczen. Material ten ma dobra izolacyjno$¢ cieplng, ktora jednak nie jest tak wysoka, jak w
przypadku stomy®.

Kamien: Kamien jest trwatym i estetycznym materialem budowlanym, ktéry moze by¢ wykorzystany
do budowy $cian, fundamentow czy elewacji budynkéw. Jest odporny na warunki atmosferyczne i
nadaje si¢ do réznych stylow architektonicznych. Kamien moze by¢ pozyskiwany lokalnie, co sprawia,
ze jest to material przyjazny dla srodowiska oraz ekonomiczny. Kamien ma stabszg izolacyjnos¢ cieplng
niz stoma, czy glina. Jego wysoka gesto$¢ 1 mata ilos¢ powietrza w strukturze sprawiaja, ze jest dobrym
przewodnikiem ciepta. Jednakze, kamien moze by¢ stosowany w konstrukcjach jako element termicznej
masy, ktora absorbuje ciepto w ciggu dnia i oddaje je w nocy, co moze przyczyni¢ si¢ do regulacji

® Jednakze, cegly z gliny lekkiej, ktore opisane sg ponizej moga zapewniac dobrg izolacje cieplng, szczegdlnie gdy sg
stosowane w konstrukcjach nosnych w potfaczeniu z odpowiednimi tynkami.
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temperatury wewnatrz budynku. Kamien moze by¢ pozyskiwany lokalnie, co sprawia, ze jest to materiat
przyjazny dla srodowiska oraz ekonomiczny.

Celuloza: Celuloza jest naturalnym materiatem budowlanym pozyskiwanym z recyklingu papieru. Jest
wykorzystywana gtéwnie jako materiat izolacyjny w postaci plyt lub wypemiacza w konstrukcjach
$cian i dachow. Jest ekologiczng alternatywa dla materialow izolacyjnych opartych na chemii.

Wapno: Wapno palone lub gaszone, wykorzystywane jest do produkcji zapraw murarskich, tynkow,
czy nawet jako sktadnik w mieszankach betonowych. Wtasciwosci wapna, takie jak jego zdolnos¢ do
wchianiania CO, z powietrza w procesie karbonatyzacji, sprawiajg, ze jest ono materialem
ekologicznym i przyjaznym dla srodowiska. Wapno umozliwia tez regulacje wilgotnosci w budynkach.

Warto zauwazy¢, ze istnieje znacznie wigkszy katalog naturalnych materiatdéw budowlanych, ktére moga by¢
wykorzystane w konstrukcjach, takich jak celuloza czy pazdzierz konopny. Jednakze, opisane materialy sa

szczegolnie interesujgce ze wzgledu na ich powszechne zastosowanie, dostgpnosé i korzysci dla srodowiska, co
sprawia, ze stanowig atrakcyjna alternatywe dla tradycyjnych materiatow budowlanych opartych na chemii.

Konstrukcje

9/3
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Domy z bali drewnianych: Wykorzystanie drewna jako gldwnego materiatu konstrukcyjnego w
domach z bali drewnianych jest powszechne w wielu regionach §wiata, zwlaszcza w obszarach lesnych.
Takie domy sg energooszczedne i przyjazne dla srodowiska. Drewno moze by¢ pozyskiwane z
odnawialnych Zrodel, co sprawia, ze jest to ekologiczna alternatywa dla tradycyjnych materiatow
budowlanych.

Konstrukecje szkieletowe: Konstrukcje szkieletowe z naturalnych materialow budowlanych to
innowacyjne rozwigzania, ktore opierajg si¢ na wykorzystaniu surowcow naturalnych. W takich
konstrukcjach, (z reguly) drewniane szkielety tworza rame¢ budynku, ktora jest wypelniona izolacja
wykonang z materiatdéw takich jak glina, stoma, pazdzierz konopny czy celuloza. Przyktadem takiej
konstrukc;ji jest tzw. mur pruski.

Domy z kamienia: Budynki z kamienia sg popularne w obszarach gorskich, gdzie kamien jest dostgpny
w duzej ilosci. Kamien moze by¢ wykorzystany zarowno do budowy $cian, jak i fundamentéw czy
elewacji budynkow. Budynki z kamienia sg trwale i odporne na dziatanie czynnikow atmosferycznych,
co sprawia, ze sg one doskonatg alternatywa dla tradycyjnych materiatdéw budowlanych.
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Budynki z gliny: Budynki z gliny sg popularne w wielu krajach, szczegolnie tam, gdzie glina wystepuje
w duzej ilosci. Sg one energooszczedne i przyjazne dla srodowiska, poniewaz glina jest naturalnym
materiatlem odnawialnym. Dodatkowo, glina jest materialem, ktoéry doskonale reguluje wilgotnos¢
powietrza wewnatrz budynku, co przyczynia si¢ do stworzenia zdrowego mikroklimatu.

Technologie In Situ

Konoplit - Hempcrete (beton konopny): Hempcrete, zwany rowniez betonem konopnym, jest
naturalnym materiatem budowlanym ztozonym gltownie z wiokien konopi oraz wapna. Jest to lekki,
porowaty material, ktory charakteryzuje si¢ doskonaty izolacyjnoscia cieplng i akustyczng oraz wysoka
odpornoscig na ogien. Beton konopny jest ekologiczny i przyjazny dla sSrodowiska, poniewaz konopie sg
szybko rosnacg ro$ling, absorbujacg dwutlenek wegla podczas wzrostu. Ponadto, beton konopny moze
by¢ stosowany do budowy $cian, podtoég, dachow oraz jako materiat izolacyjny. Jest to alternatywna
opcja dla tradycyjnych materiatéw budowlanych, ktéra przyczynia si¢ do zréwnowazonego rozwoju’.
Prasowana sloma - Strawbale: Stoma w formie sprasowanej znalazla zastosowanie jako skuteczna
izolacja termiczna, spelniajagca wymogi budownictwa niskoenergetycznego. Istnieje wiele réznych
sposobdw jej zastosowania, m.in. w postaci kostek stomy, izolacji wdmuchiwanej, czy prefabrykatow
drewnianych z dodatkiem stomy. Technologia budowy doméw z belek stomy ma wiele zalet. Wpisuje
si¢ ona w zalozenia Gospodarki Obiegu Zamknigtego, poniewaz wykorzystuje surowiec, ktory jest
produktem ubocznym rolnictwa. Stoma jest rowniez wysoce odnawialna - moze by¢ uprawiana co roku,
w przeciwienstwie do drzew, ktére wymagaja dziesigcioleci na produkcje drewna. Konstrukcje z belek
stomianych charakteryzuje wysoka izolacyjno$¢ termiczna (co pozwala na zmniejszenie kosztow
ogrzewania lub chtodzenia budynku) oraz zadowalajgcy poziom izolacji akustycznej. Technologi¢
charakteryzuje rowniez niskie zuzycie energii oraz mozliwo$é biodegradacji®.

Przykladami produktéow powstajacych na bazie sprasowanej stomy s3a:

e VestaEco: gama materialow budowlanych wykonanych z uprzednio kompresowanej stomy,
ktéra jest umieszczana w ptytach lub panelach. Stoma w produktach VestaEco jest czesto
taczona z innymi naturalnymi sktadnikami, takimi jak glina lub cement, aby stworzy¢ stabilny i
trwaty materiat konstrukcyjny’.

e Steico: gama produktow obejmujaca ptyty izolacyjne, ptyty konstrukcyjne, belki, panele
dachowe i wiele innych, ktore sa wytwarzane z wykorzystaniem technologii, ktore tacza stome
z innymi materiatami, takimi jak drewno lub sklejka'.

7 Wallbaum, Holger, et al., Circular Economy Opportunities for Natural Building Materials: A Case Study on Hemp Concrete
8 https://houseofstraw.com/pros-and-cons-of-straw-bale-houses/

o https://www.vestaeco.pl/index.html

10 https://www.steico.com/pl/
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e FEkoPanely: materialy wykonane z kompresowanej stomy, ktora jest laczona z innymi
sktadnikami, takimi jak karton makulaturowy. Materialy nadaja si¢ w 100% do recyklingu'".
Glina lekka: Sktada si¢ z mieszaniny gliny i dodatkow organicznych, takich jak stloma, widry lub
trociny drzewne. Glina lekka moze by¢ wykorzystywana do budowy zaréwno $cian wewnetrznych, jak
i zewnetrznych, oraz stuzy¢ jako wypekienie stropow. Charakteryzuje si¢ ona szeregiem pozadanych
cech, takich jak wysoka izolacyjno$¢ cieplna, ujemny s$lad weglowy dzigki absorpcji CO, przez stome,
monolityczna struktura Scian zapewniajgca szczelno$§¢ powietrzng i ograniczenie mostkéw cieplnych,
dobra izolacyjnos¢ akustyczna oraz zdolno$¢ buforowania wilgoci w strukturze. Wyroznia si¢ dwie
gtéwne techniki budowania z gliny lekkie;j:
o Wykonywanie konstrukcji w postaci bloczkdéw, szalunkéw lub prefabrykowanych modulow
o gestosci okoto 300 kg/m3, lub jako powleczong stomg i mleczkiem glinianym uktadanych
w formach.

o Produkcja cegiet z mieszanki gliny z wiérami, rozdrobniong stomg i dodatkami naturalnymi.

Produkty izolacyjne

Izolacje z wlokien celulozowych: Izolacje na bazie widkien celulozowych (celuloza wdmuchiwana)
stanowig popularng alternatywe, powstajaca czgsto z przetworzonej makulatury lub celulozy z pulpy
drzewnej. Charakteryzuja si¢ bardzo niskim wspotczynnikiem przewodzenia ciepta, a takze doskonalg
zdolnoscig do wypetniania szczelin, co eliminuje mostki cieplne. Dzigki wysokiej pojemno$ci kumulacji
ciepla, chronig przed upatem, a jej produkcja jest przyjazna dla srodowiska. Dodatkowo, izolacje z
wldkien celulozowych sg tatwe w instalacji i oferuja dobre wtasciwosci akustyczne. Posiadajg rowniez
lepsze whasciwosci ognioodporne niz typowe materialy izolacyjne'>. Wymagaja indywidualnego
traktowania w kategorii odpadow budowlanych oraz mogg by¢ wykorzystywane jako biomasa
energetyczna po demontazu.

Plyty z welny drzewnej: Plyty z welny drzewnej wytwarzane sg w dwoch glownych metodach:
formowane na mokro i na sucho. Plyty formowane na mokro sa porowate sg stosowane do izolacji
dachow, $cian zewnetrznych i podtoég. Natomiast ptyty formowane na sucho sa hydrofobizowane lub
bitumizowane i sg polecane do uktadania miedzy elementami konstrukcji szkieletowych. Materiat ten
jest ekologiczny, zdrowy i biodegradowalny, a takze charakteryzuje si¢ wysoka paroprzepuszczalno$cia
1 izolacyjno$cig akustyczng. Welna drzewna jest stosunkowo popularnym wyborem do izolacji
termicznej w budynkach opartych na konstrukcjach drewnianych.

Izolacje zasypowe: Materialy zasypowe to naturalne materialty budowlane stosowane do izolacji
termicznej i akustycznej oraz wypetnienia przestrzeni w konstrukcjach budowlanych. Moga nimi by¢

roznego rodzaju wildkna roslinne, takie jak len, konopie, welna drzewna czy stoma, ktore sa

1 https://www.ekopanely.pl/#producteko
12 Materiaty informacyjne firmy ISOCELL
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umieszczane w przestrzeniach migdzy $cianami lub podlogami. Zasypy, wykorzystywane jako
wypehienia stropéw i fundamentéw, charakteryzuja si¢ roznymi wlasciwosciami, co sprawia, Ze moga
stanowi¢ alternatywe dla tradycyjnych materialdéw izolacyjnych, takich jak styropian czy wehlna
mineralna. Ze wzgledu na rdéznice w wilasciwosciach i mniejsza izolacyjno$¢, konieczne jest

indywidualne podejscie do projektowania, aby wybra¢ odpowiedni rodzaj zasypu.

Materialy wykonczeniowe

3.

Posadzki gliniane: Posadzki gliniane to ekologiczne rozwigzanie wykonczeniowe stosowane
w budownictwie naturalnym. Wykonuje si¢ je z mieszanki gliny, piasku i wody, ktéra jest
rozprowadzana na podtozu i wyréwnywana. Charakteryzuja si¢ dobrg regulacjg wilgotnosci i
naturalnym wygladem.

Wykonczenia naturalne: Wykonczenia naturalne to materialy stosowane do wykonczenia wngtrz
budynkow, ktore sa produkowane z surowcow naturalnych, takich jak drewno, kamien, glina czy weklna
drzewna. Mogg to by¢ na przyktad podtogi drewniane, Sciany z kamienia, tynki gliniane czy drewniane
oktadziny §cienne. Wykonczenia naturalne charakteryzujg si¢ estetycznym wygladem, trwatoscig oraz
przyjaznoscig dla srodowiska. Sg one alternatywng opcja dla materiatlow syntetycznych, ktdre czesto sa
obcigzone chemikaliami i substancjami toksycznymi. Wykonczenia naturalne pozwalajg na stworzenie
zdrowego 1 przyjaznego dla uzytkownikoéw wnetrza oraz sg zgodne z trendami zréwnowazonego
budownictwa.

Tynki gliniane: Tynki gliniane to ekologiczne materiaty wykonczeniowe wykonane z gliny, piasku i
wody. Sg naturalne, odporne na plesn i grzyby oraz reguluja wilgotno$¢ w pomieszczeniach. Mogg by¢
stosowane w budownictwie ekologicznym'.

Tynki wapienne: Tynki wapienne to tradycyjny material wykonczeniowy stosowany w budownictwie
od wiekow. Wykonuje si¢ je z wapna hydratyzowanego i kruszywa mineralnego. Charakteryzuja si¢
wysoka paroprzepuszczalnoscia i dobrg przyczepnosciag do podtoza.

Zalety i wyzwania budownictwa naturalnego i drewnianego

Ograniczenie zuzycia energii i zrownowazony rozwoj: Budownictwo naturalne i drewniane ma

na celu minimalizacj¢ zuzycia energii i zasobow naturalnych poprzez wykorzystanie

odnawialnych surowcow i maksymalne wykorzystanie lokalnych materiatow budowlanych. Jest

13 said J., Fernando P. T., Eco-efficient Construction and Building Materials
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to zrownowazony sposob budowy, ktory nie tylko redukuje negatywny wptyw na §rodowisko, ale
takze promuje zrbwnowazony rozwdj spoteczno-gospodarczy.

Ograniczanie emisji CO,: Naturalne materiaty budowlane, ktore wigza dwutlenek wegla (CO2),
przyczyniaja si¢ do redukcji emisji tego gazu w atmosferze, co jest kluczowe dla walki ze
zmianami klimatycznymi. Proces wigzania CO2 moze zachodzi¢ na roézne sposoby, na przyktad
poprzez absorpcje CO2 podczas produkcji lub poprzez reakcje chemiczne zachodzace w trakcie
uzytkowania naturalnych materiatdéw budowlanych. W ten sposob, wykorzystujac materiaty, ktére
absorbuja lub ograniczajg emisj¢ CO2, budynki moga dziata¢ jako "putapki" na ten gaz. To z
kolei prowadzi do zmniejszenia $ladu weglowego budynkow oraz wspiera cele zrownowazonego
rozwoju i ochrony $rodowiska.

Biodegradowalno$¢: Jedng z kluczowych zalet naturalnych materialow budowlanych jest ich
zdolno$¢ do biodegradacji po zakonczeniu cyklu zycia. Gdy zostang juz zdemontowane z
budynku, moga by¢ z tatwoscia zwrdcone do natury poprzez procesy rozktadu biologicznego.
W odroéznieniu od konwencjonalnych materiatdw budowlanych, ktére mogg si¢ kumulowaé
w $rodowisku i powodowaé negatywne skutki dla ekosystemu, naturalne materiaty
budowlane mogg calkowicie si¢ rozlozy¢ nie pozostawiajac trwatego $ladu. Ta cecha
sprawia, ze naturalne materialy budowlane sg bardziej zrownowazonym wyborem, ktory
wspiera ochrong srodowiska i zachowanie réwnowagi ekologicznej.

Zdrowie i Komfort Uzytkownikow: Naturalne materialty budowlane reguluja wilgotnosé
powietrza wewnatrz budynku, co przyczynia si¢ do stworzenia zdrowego mikroklimatu. Ponadto,
naturalne materialy sg wolne od szkodliwych substancji chemicznych, co korzystnie wplywa na
zdrowie mieszkancow konstrukcji, ktére sg z nich wykonane.

Estetyka i Indywidualizm: Budynki zbudowane z naturalnych materiatow charakteryzuja si¢
unikalng estetyka i charakterem. Reczne wykonanie oraz naturalne tekstury i kolory materiatow
nadaja budynkom autentyczny wyglad i harmonijny wyraz.

Elastyczno$¢ i Adaptacja: Budownictwo naturalne i drewniane pozwala na wigksza elastycznosc¢
w projektowaniu i dostosowywaniu si¢ do réoznych klimatow i warunkéw lokalnych. Materiaty
takie jak drewno, glina czy stoma sg dostepne w wielu regionach $wiata, co sprawia, ze
budownictwo naturalne i drewniane moze by¢ stosowane niemal wszedzie. Ponadto, tradycyjne
techniki budowlane pozwalajg na adaptacje do lokalnych tradyc;ji i kultur.

Brak $wiadomosci zalet naturalnych materialéw budowlanych: Wyzwaniem w zakresie

wdrazania naturalnych materialéw budowlanych jest czesto brak §wiadomosci alternatywy, jaka
one oferujg. Wielu inwestorow prywatnych i instytucjonalnych jest przyzwyczajonych do
korzystania z tradycyjnych materiatéw, poniewaz sg one powszechnie dostgpne i stosowane od
dluzszego czasu. Jednak naturalne materiaty budowlane, moga by¢ rownie skuteczne i trwale, a
jednoczesnie bardziej przyjazne dla $rodowiska. Problemem jest jednak niska $wiadomo$¢
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spofeczna na temat tych materialdow oraz brak wiedzy na temat ich wilasciwosci, zalet i
mozliwosci zastosowania. Ponadto, istnieja takze pewne uprzedzenia i obawy zwigzane z
naturalnymi materiatami budowlanymi, takie jak ich odporno$¢ na ogien, trwato$¢ czy
skuteczno$¢ izolacyjna. W zwiazku z tym konieczne jest prowadzenie edukacji i informowania
spoteczenstwa oraz branzy budowlanej na temat zalet i mozliwo$ci zastosowania materialow
naturalnych.

Regulacje Budowlane: W niektorych regionach budownictwo naturalne i drewniane moze
napotyka¢ na ograniczenia ze strony przepisOw budowlanych i norm technicznych. Niektére
materiaty lub techniki budowlane moga nie by¢ dopuszczone lub wymagaé specjalnych zezwolen,
co moze utrudni¢ proces budowy.

Utrzymanie i konserwacja: Budynki wykorzystujace materialy naturalne w konstrukcjach
narazonych na intensywny kontakt z czynnikami zewnetrznymi moga wymagaé regularnej
konserwacji i pielegnacji, aby zachowa¢ swoja trwalos$¢ i estetyke. Jednakze wykorzystanie
odpowiednich technik oraz profesjonalne podej$cie do eksploatacji i konserwacji mogg zapewnic
odpowiednie zabezpieczenie budynku oraz dlugi okres zycia naturalnych materiatow
budowlanych.

4. Rola budownictwa naturalnego i drewnianego w Gospodarce
Obiegu Zamknietego

Jak juz wcze$niej wskazano, gospodarka oparta na obiegu zamknigtym to model, w ktérym zasoby sa
wykorzystywane w sposob efektywny, a odpady sg minimalizowane poprzez ich ponowne wykorzystanie,
naprawe, recykling i odzysk surowcoéw. W tym kontekscie naturalne materialy budowlane odgrywaja kluczowa
role, ze wzgledu na ich czgsto odnawialne, biodegradowalne wtasciwosci oraz mozliwos$¢ tatwego poddania ich

recyklingowi lub kompostowaniu.

Naturalne materiaty budowlane, takie jak drewno, glina, stoma czy kamien, posiadajg unikalne whasciwosci,
ktore czynig je atrakcyjnymi z punktu widzenia gospodarki obiegu zamknigtego. Moga by¢ one
wykorzystywane w budownictwie na rézne sposoby, a ich ponowne wykorzystanie lub recykling moze znacznie

przyczynic¢ si¢ do ograniczenia zuzycia zasobow naturalnych i emisji gazéw cieplarnianych. Kluczowe korzysci

ptynace z wykorzystania naturalnych materiatdéw budowlanych obejmuja:

Oszczedno$é Zasobow Redukcja Emisji Energooszczednosé
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Wykorzystanie drewna, stomy czy

gliny, ktére sg naturalnymi
materiatami budowlanymi,
pozwala na  korzystanie @z

odnawialnych zrédet, co zmniejsza

nacisk na wyczerpujace si¢ zasoby

naturalne. Ponadto, wybor
lokalnych ~ materialdw  moze
ograniczy¢ koniecznos¢
transportu, co dodatkowo
przyczynia si¢ do zmniejszenia
emisji ~ gazow  cieplarnianych

zwigzanych z transportem.

Poprawa jakoSci powietrza

wewnatrz budynkéw

Tradycyjne materialy budowlane,
takie czy
wymagajg duzej ilo$ci energii do

jak  cement stal,

produkcji, co skutkuje emisja
duzych ilo$ci dwutlenku wegla.
Stosowanie naturalnych
materiatdow budowlanych pozwala
tych

poniewaz proces ich produkcji jest

na ograniczenie emisji,

czgsto mniej energochlonny i

bardziej przyjazny dla srodowiska.

Ponadto  naturalne = materiaty
budowlane,  ktore  absorbuja
dwutlenek wegla (COy),

odgrywaja istotng role w redukcji
emisji tego gazu do atmosfery, co
jest kluczowe dla przeciwdziatania
zmianom klimatycznym'.

Dhlugoterminowy wyboér

Naturalne materialy budowlane,
takie jak drewno czy sloma,
charakteryzuja si¢ doskonatymi
wlasciwos$ciami izolacyjnymi.
Dzigki temu, budynki wykonane z

wymagajg
energii do

chtodzenia, co

tych materialow

mniejszej  ilosci
ogrzewania i
przeklada si¢ na oszczednosci
zaréwno dla uzytkownikow, jak i

dla srodowiska.

Zagospodarowanie odpadow -
gospodarka obiegu zamknietego

Naturalne materialy budowlane sa

czesto wolne od  substancji
chemicznych emitujgcych
toksyny, ktére moga szkodzi¢

zdrowiu mieszkancow. Wybor

Budynki wykonane z naturalnych
materialdow budowlanych moga
by¢ trwalsze 1 latwiejsze do
utrzymania w dobrym stanie przez

dluzszy czas. Drewno, glina czy

Naturalne materialty budowlane

charakteryzuje =~ zdolnos¢  do
biodegradacji po zakonczeniu
cyklu zycia. Gdy zostang juz

usuni¢gte z budynku, moga by¢

takich materiatow moze | kamien  mogg  by¢  tatwo | tatwo rozlozone i zwrocone do
przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci | naprawiane lub odnawiane, co | natury poprzez procesy rozktadu
powietrza wewnatrz pomieszczen, | wydtuza  ich  Zzywotno$¢ i | biologicznego. W przeciwienstwie
co ma istotne znaczenie dla | zmniejsza generacj¢ odpadow. do  tradycyjnych  materialow
zdrowia i samopoczucia budowlanych, ktore moga si¢
uzytkownikow budynku. kumulowa¢ w  $rodowisku i

%W trakcie swojego zycia drzewa akumulujg znaczng ilos¢ CO, w postaci zwigzkdw organicznych, gtéwnie w drewnie,
lisciach i korzeniach. Drewno, ktére jest wykorzystywane w budownictwie nadal przechowuje CO,, ktére zostato
zmagazynowane przez drzewo podczas jego wzrostu. W ten sposdéb drewno moze petni¢ role "putapki" na CO,,
przyczyniajgc sie do redukcji emisji tego gazu do atmosfery. Rowniez rodliny jednoroczne, jak np. stoma po zbiorze
zachowujg czes$¢ zgromadzonego CO, w swoich komdrkach. Stoma, ktdra jest wykorzystywana jako materiat budowlany
lub izolacyjny, moze przechowywac czes¢ pochtonietego CO,, co przyczynia sie do redukcji emisji tego gazu.

1